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CAMPEONATO DE ASTURIAS DE

NIHON TAI-JITSU TECNICA 2026

CIRCULAR: 10/2026

FECHA: 14 de marzo de 2026
LUGAR: Polideportivo de Lugo de Llanera
HORA: 10:00 a.m.

CATEGORIAS

BENJAMIN: Nacidos desde el 2019 en adelante
ALEVIN: Nacidos en los afios 2017-2018
INFANTIL: Nacidos en los afios 2015-2016
JUVENIL:  Nacidos en los afios 2013-2014
CADETE: Nacidos en los afios 2011-2012
JUNIOR:  Nacidos en los afios 2009-2010

SENIOR: Nacidos en los afios 2008 y anteriores.

La Federacion Asturiana de Karate y D.A. se reserva el derecho de
suprimir y agrupar categorias de cualquier modalidad, en el supuesto
de registrar una cifra insuficiente de participantes.

MODALIDADES DE KATA INDIVIDUAL Y KATA POR PAREJAS (MIXTO)

La competicion serd individual y por parejas y en este caso las parejas podrdn ser mixtas,
masculinas o femeninas.

En todas las categorias la competicidn se realizara a una sola vuelta por puntuacién y una
fase final (semifinales y final) por banderines. En la vuelta puntuada los participantes
saldran con cinturdn rojo.

1. Modalidad Individual:
a. Las categorias para Kata Individual seran las siguientes: Benjamin, Alevin,
Infantil, Juvenil, Cadete, Junior, Sénior y Sénior B (hasta cinturén naranja).

b. Elcompetidor realizara katas basicos.
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2. Modalidad Parejas:

a. Las categorias para Kata Parejas seran las siguientes:
Benjamin, Alevin, Infantil, Juvenil, Cadete, Junior, Sénior y
Sénior B (hasta cinturdén naranja).

b. Se realizaran los katas segun el siguiente cuadro:

Categoria: Vuc_-zlta metuﬁda Semifinal Final
(cinturdn rojo)
Benjamin (*) Kata basico Kata basico Kata bdsico
Alevin (*) Kata basico Kata basico Kata bdsico
Infantil (*) Kata basico Kata basico Kata basico
Juvenil Kata basico Kata basico (**) Kata bdsico
Cadete Kata basico o fundamental Kata basico o fundamental (**) | Kata basico o fundamental
Junior Kata basico o fundamental Kata bdsico o fundamental (**) | Kata basico o fundamental
Sénior Kata fundamental o superior | Kata fundamental o superior (**)| Kata fundamental o superior
Sénior — B Kata basico o fundamental Kata bdsico o fundamental (**) | Kata basico o fundamental
Lista de Katas para esta competicion
KATA BASICOS KATA FUNDAMENTALES KATA SUPERIORES
» Nihon Tai Jitsu Primer Kata » Nihon Tai Jitsu No Kata Shodan |>» Tai Sabaki No Kata
> Nihon Tai litsu Segundo Kata |»> Nihon TaiJitsu No Nidan (1 uke) |> Juni No Kata
» Nihon Tai Jitsu Tercer Kata » Nihon Tai Jitsu No Kata Sandan > Hyori No Kata
» Nihon Tai Jitsu No Kata Yondan [> Nihon Tai Jitsu No Kata Godan
» Kihon Kata (1 de las series)
» Dai Ni No Kata

Consideraciones para las dos modalidades de Kata (Individual y Parejas):

(*) En categorias benjamin, alevin e infantil, los competidores podran realizar el
mismo kata en todas las fases.

(**) En categorias juvenil, cadete, junior, sénior y sénior B, el kata a realizar en
las semifinales sera diferente al realizado en la fase puntuada. En la final se podra
repetir kata.
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MODALIDAD DE RANDORI

La competicidn serd por parejas que podran ser mixtas, masculinas o femeninas. La
competicidn se realizara a una sola vuelta por puntuaciones. Todos los competidores saldran
con cinturdn rojo.

La duracidon de los Randori se ajustara a lo siguiente:

- Juvenil: Entre 30 y 40 segundos.

- Cadete: Entre 40 y 50 segundos.

- Janior: Entre 50 y 60 segundos.

- Sénior: Entre 50 y 60 segundos. Deberan incluir al menos una técnica contra arma cada uno

(tanto y hanbo/tanbo).

No estara permitido el uso de luxaciones, ni estrangulaciones, ni sutemis que contengan una
palanca articular o estrangulacion en la categoria JUVENIL.

MODALIDAD DE EXPRESION TECNICA POR PAREJAS. (MIXTO)

En todas las categorias la competicidn se realizara a una solo vuelta por puntuacién y una
fase final (semifinales y final) por banderines. En la vuelta puntuada los participantes
saldran con cinturdn rojo.

Cada categoria constara de las siguientes pruebas:

CATEGORIA ATAQUES OBSERVACIONES
1 Técnica de base (12 o 22 at/pr) Cada competidor realiza dos grupos
BENJAMIN 1 Atemi sin ser obligatorio seguir el orden.
2 Agarres frontales No se admite alternancia de ataques.
ALEVIN 1 Técnica de base (12 a 42 at/pr) Cada competidor realiza dos grupos
1 Atemi sin ser obligatorio seguir el orden. No
2 Agarres frontales se admite alternancia de ataques.
INFANTIL 1 Técni(.:a de base (12 a 82 at/pr) ‘ ‘
1 Atemi Cada competidor realiza dos grupos.
1 Agarre frontal Es obligatorio seguir el orden. No se
1 Agarre lateral admite alternancia de ataques.
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CATEGORIA ATAQUES OBSERVACIONES
1 Técnica de base (12 a 82 at/pr)
1 Atemi
1 Agarre frontal Cada competidor realiza tres grupos.
JUVENIL 1 Técnica de base (12 a 82 at/pr) Es obligatorio seguir el orden. No se
1 Agarre lateral admite alternancia de ataques.

1 Agarra dorsal

1 Técnica de base (12 a 82 at/pr/lux)

1 Atemi
1 Agarre frontal Cada competidor realiza tres grupos.

CADETE Es obligatorio seguir el orden. No se

1 Agarre lateral - 4
1 Agarre dorsal admite alternancia de ataques.

1 Ataque tanbo

No estara permitido el uso de luxaciones, ni estrangulaciones, ni sutemis que contengan una
palanca articular o estrangulacion en las categorias Benjamin, Alevin, Infantil y Juvenil.

La lista de ataques recomendados se encuentra en la Normativa Oficial de Competiciény
Arbitraje del Departamento Nacional de Nihon Tai Jitsu de la RFEKDA.

DESARROLLO DE LA COMPETICION

En la zona de competicién solo se permitird la presencia del equipo arbitral y de organizacidn.
Ademas, solo estardn presentes en cada tatami los deportistas que compitan en ese momento
y los participantes de los siguientes encuentros. Se permitird también la presencia de un coach
por deportista en cada tatami.

En caso de empate en las rondas de puntuacidn, el ganador se decidira de la siguiente
forma:

1. La minima mas alta de las puntuaciones validas.
2. La maxima mas alta de las puntuaciones validas.
3. Mayoria de jueces que han dado ganador.
4. Encaso de mantenerse el empate se realizard un encuentro de desempate a
banderas.
INSCRIPCIONES:

En las modalidades individuales cada competidor debe estar inscrito en su categoria.

En las modalidades por parejas, no esta permitida la doble participacién. Ningin competidor
podra estar inscrito dos veces en una misma modalidad, aunque sea en categorias y con parejas
distintas.

En las modalidades por parejas, solo se permite a UNO de los competidores subir UNA categoria
(la siguiente superior), siempre que el otro competidor de la pareja pertenezca a la categoria en la
gue se compite.

Se deben inscribir a través de fakyda.com y accediendo a CLUBS. El plazo comienza el dia 24
de febrero y termina el 6 de marzo. No se admitiran inscripciones fuera de este plazo.
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COMPETIDORES Y DOCUMENTACION:

Podran participar todos los federados de FAKYDA en Nihon Taijitsu con licencia del 2026. Todos los
participantes deberan portar la Licencia Federativa del 2026 y DNI quien lo tenga. Dicha
documentacion puede ser requerida en cualquier momento.

COACH:

Deberan estar previamente inscritos en el campeonato y con licencia en vigor. Irdn en
chandal obligatoriamente. No se permitira el acceso a quienes no cumplan estas condiciones.
Se permitird un maximo de dos coach por club (lgual al nimero de tatamis que se van a usar).

LISTA DE COMPETIDORESY LIGUILLAS:

Documento Observaciones

Secomunicara por correo electronico a todos los clubs participantes el listado
LISTA PROVISIONAL | provisional para su revision el 9 de marzo.
El plazo para comunicarlos posibles errores detectados finalizara el 10 de marzo.

Se publicara el 12 de marzo por correo electrénico a todos los clubs participantes las

LISTA DEFINITIVAY liguillas

LIGUILLAS

En cualquier caso, la Federacion Asturiana de Karate y D.A. se reserva
el derecho de modificar el sorteo definitivo si existiesen causas
extraordinarias que puedan justificarlo.

Rufo Antonio Fernandez Gonzalez Javier Peldez
Presidente FAKYDA Director Técnico de Nihon Tai-jitsu
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Anexo 1. Proteccion de datos

Se informa a todos los participantes en el evento que de acuerdo con la legislacion de proteccidn
de datos: los datos personales necesarios para la inscripcidn y la participacion en el evento son
responsabilidad de los clubes correspondientes, la FAKYDA cuenta con la autorizacidén para el
tratamiento de acuerdo con el correspondiente contrato. No obstante, dichos datos Unicamente
se utilizaran para el ejercicio de las competencias propias de la FAKYDA, especificamente en lo
relativo al evento oficial correspondiente y serdn los datos estrictamente necesarios para prestar
adecuadamente el servicio por parte de la FAKYDA.

Todos los datos recogidos cuentan con el compromiso de confidencialidad, con las medidas de
seguridad establecidas legalmente, y bajo ningiin concepto son cedidos o tratados por terceras
personas, fisicas o juridicas, sin el previo consentimiento del cliente, tutor o representante legal,
salvo en aquellos casos en los que fuere imprescindible para la correcta prestacion del servicio
por parte de la FAKYDA.

Una vez finalizado el evento, los datos seran archivados y conservados, durante un periodo tiempo
minimo de dos afos, tras lo cual seguird archivado o en su defecto serdn devueltos integramente
al cliente o autorizado legal. Dichos datos podran ser cedidos a las empresas que tengan que ver
con la gestion administrativa del evento. Podra ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion,
cancelacién y oposicion, indicandolo por escrito a la FAKYDA mediante correo electrénico
fakyda@fakyda.com, en el caso de menores de edad, se debera de contar con la autorizacion del
tutor o representante legal.

IMAGENES

Se informa que dado que el derecho a la propia imagen esta reconocido al articulo 18 de la
Constitucidon y regulado por la Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad
personal y familiary a la propia imagen y el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y
del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccidon de las personas fisicas en lo que
respecta al tratamiento de datos personalesy a la libre circulacién de estos datos, la participacién
en el evento oficial supone el consentimiento expreso para publicar las imdgenes en las cuales
aparezcan individualmente o en grupo, con la exclusiva finalidad de la promocién del evento y en
el marco de las competencias de la FAKYDA.

Asimismo, es de aplicacion el Art. 8 LO 1/1982 de proteccion civil del Derecho al honor, intimidad
personal y familiar y la propia imagen, al tratarse de un evento de cardcter publico.

Dicha publicidad podra realizarse en: pagina web oficial FAKYDA y perfiles en redes sociales,
filmaciones destinadas a la difusidn, fotografias para revistas o publicaciones de ambito

relacionado con el deporte y la formacién deportiva.

En caso de ser menor de edad, la difusion se hara con pleno respeto a los derechos del menor.
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